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Manuali “Pér Zbatimin e Procesit t&é Kompostimit né Komunitet éshté rezultat | pérpjekjeve intensive
dhe eksperiencave té deritanishme té disa autoréve dhe vijon si njé proces | ngushté konsultimesh dhe
bashképunimi me grupet e interest né Bashkiné Puké dhe Fushé-Arréz.

Ky manual u pérgatit nga stafi | Co-Plan, me mbéshtetje té ekspertéve té fushés nga Bashkité Puké dhe
Fushé-Arréz, né kuadér té fazés sé treté té programit pér decentralizimin dhe zhvillim lokal (didp).

Ne falenderojmé té gjithé bashképunétorét, qé ofruan sugjerime dhe kontribute, ishin pjesé e
trajnimeve dhe zbatimit té procesit té€ kompostimit né komunitet, rezultatet e sé ciléve ndihmuan né
hartimin dhe formatimin e kétij dokumenti né drejtimin e duhur.



1. HYRJE
1.1 Cfaré éshté Manuali pér kompostimin né Komunitet

“Manuali pér Zbatimin e Procesit t¢ Kompostimit né Komunitet”, éshté njé udhézues praktik
pér NJQV dhe qgytetarét t€ cilét shfaqgin interesin pér kryerjen e procesit t& kompostimit. Ky
manual hartohet né kuadér té fazés sé treté té Programit pér Decentralizimin dhe Zhvillimin
Vendor (dldp) né Qarkun e Shkodrés, pérkatésisht né Bashkité Puké, Luf Qerret, Qeléz, Qafé
Mali dhe Fushé — Arréz.

Qéllimi kryesor i kétij manuali, éshté ofrimi i njé udhézuesi té ploté dhe efektiv pér NJQV-té
dhen komunitetet lokale té gé té kené mundési té aplikojné skema kompostimi né komunitet.

Manuali pér Zbatimin e Procesit t¢ Kompostimit né Komunitet reflekton eksperiencén e fituar
gjaté zhvillimit té trajnimit té trajneréve né Bashkiné Puké dhe Fushé-Arréz, dhe zhvillimit dhe
zbatimit té projektit t¢ kompostimit né kété komunitet.

Né kuadrin teorik, ky manual mbéshtetet né njé pérdorim té gjeré té literaturés ndérkombétare, si
manual, udhézues, material lidhur me praktikat dhe teknologjité mé té mira té¢ kompostimit né
komunitet.

Né kété manual lexuesi do té gjejé njé dokument praktik dhe té strukturuar, pér ta dihmuar até té
kuptojé réndésiné e kompostimit, kontekstin e gjeré né té cilin ndodh procesi, si dhe | mundéson
atij njé guidé hap pas hapi pér realizimin e njé procesi té sukseshém kompostimi dhe pérftimin e
njé produkti t&¢ miré né fund té tij. Pér ta béré mé té lehté kété manuali éshté strukturuar né 7
kapituj si mé poshté:

1. Réndésia e kompostimit té¢ mbetjeve — prezanton lexuesin me njé véshtrim té
pérgjithshém mbi problematikat lidhur me manaxhimin e mbetjeve né Shqipéri, dhe
parashtron réndésiné e kompostimit, si njé nga alternativat mé té qéndrueshme,
mbéshtetur kjo dhe n¢ sfidat dhe objektivat e Planit Kombétar t€¢ Manaxhimit t& Mbetjeve
né Shqipéri

2. Avantazhet Lokale t€¢ kompostimit — reflekton kuadrin teorik lidhur me procesin e
kompostimit, duke e béré lexuesin mé té ndérgjegjshém mbi avantazhet e pérdorimit té
késaj metode. Né kété kapitull lexuesi do té keté mundési té krijojé njé pamje té
pérgjithshme té procesit biologjik, dhe elementéve kyc té lidhur me kompostimit.

3. Kompostimi né komunitet — fokusohet né aspektet manaxheriale té procesit té
kompostimit, duke 1 dhéné njé pasqyré té garté mbi réndésiné dhe metodologjiné e
zbatimit dhe ndjekjes sé njé procesi kompostimi né komunitet. Né kété seksion,
prezantohen hap pas hapi té gjitha aktivitetet gé duhen ndérmarré pér arritjen e
objektivave té¢ kompostimit dhe pérftimit té njé produkti t&€ dobishém
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4. Kompostimi né shkolla — &shté njé nga altrnativat mé té€ mira pér prezantimin e
koncepteve me qgéllim rritjen e ndérgjegjésimit dhe té bérit t& procesit mé té zbatueshém.
Né kété kuadér, ky kapitull prezanton metodologjiné e gasjes sé¢ prezantimit té njé procesi
té tillé né shkolla, duke parashtruar né kété ményré hapat gé duhet té ndigen nga autoritet
vendore pér ta béré té realizueshém kété hap.

5. Kompostimi né familje — sikurse kompostimi né shkolla, zbatimi I njé procesi né¢ familje
&shté njé nga objektivat kryesore té Njésive Vendore. Ky kapitull prezanton hapat gé
duhet té ndigen pér zbatimin né masé té kétij hapi, duke identifikuar té gjithé aktorét dhe
pérgjegjésité pér ta béré t& mundur kéteé.

6. Mésimet e nxjerra — reflekton arritjet e deri tanishme dhe eksperiencén e fituar gjaté
zbatimit té procesit té¢ kompostimit né Bashkiné Puké dhe Fushé-Arréz. Prezanton njé
pasqyré té arritjeve té deri tanishme dhe sfidave té¢ métejshme té projektit

7. Programi i Vlerésimit dhe Monitorimit — identifikon indikatorét qé béjné t&¢ mundur
matjen e performancés pér zbatimin e procesit. Ky kapitull analizon mbledhjen e
vazhdueshme té té dhénave dhe mundohet té krahasojé objektivisht rezultatet e arritura
me ato t& planifikuara.

1.2 Réndésia e Kompostimit té Mbetjeve

Kompostimi né komunitet rrallé gjeneron pérfitime nga vetja. Megjithaté, kur shihet si
njé component I njé program pér manaxhimin e integruar té mbetjeve té ngurta, kompostimi
mund té ofrojé pérfitime ekonomike né njé shkallé té gjeré. Kur konsiderojmé sasiné e madhe té
fraksionit organik qé gjenerohet né vendet né zhvillim, geverité dhe komuniteti mund té kursejné
para; duke reduktuar sasiné e mbetjeve qé duhet té grumbullohet, transportohet, depozitohet dhe
tarifohet pér gytetarét. (Hooméeg, et Thomas, Otten 1999).

Q¢ nga viti 1994, grumbullimi dhe transporti | mbetjeve, si dhe shérbime té tjera t€ pastrimit |
jané deleguar autoriteteve vendore, duke | béré plotésisht pérgjegjése pér manaxhimin e tyre.
Sistemi | trashéguar dhe qé vazhdon té operojé konsiston né grumbullimin e mbetjeve té ngurta
urbane né njé rrymé té vetme dhe transportimin e tyre né vendet lokale té depozitimit. Procesi |
delegimit t&¢ kompetencave, me gjithé pérmirésimet graduale té vérejtura, éshté ende njé sfidé e
forté pér autoritetet lokale, té cilat duhet té pérballen me mungesén e instrumenteve té duhura pér
manaxhimin mjedisor t& mbetjeve, mungesén e teknologjive dhe investimeve.’

! Referuar manualit “Planifikimi | Manaxhimit Lokal té Mbetjeve”, dldp
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Plani kombétar I manaxhimti t& mbetjeve, I miratuar né vitin 2011 sipas VKM-sé Nr.175, daté
19.01.2011pércakton objektiva sfiduese, por realiste pér manaxhimin e géndrueshém té mbetjeve
né Shqipéri. Ky plan bashkon elementet strategjiké té Politikés Kombétare pér Mbetjet 2010 dhe
Strategjis€ Kombétare pér Mbetjet dhe i vé ato né njé kontekst koherent, t€ arritshém dhe té
géndrueshém duke siguruar zbatimin e njé plani udhézues té detajuar qé vendi t€ pérparojé nga
ky standart i pérckaktuar né njé standart konceptimi pér menaxhim teresor t&€ mbetjeve, né
pérputhje me kérkesat e Kuadrit Udhézues pér Mbetjet dhe t€ Udh€zimeve t€ tjera pér mbetjet
deri ng 2025%.

Edhe pse nivelet e prodhimit té mbetjeve jané nén mesataren, sistemet e grumbullimit dhe hegjes
sé mbetjeve jané té prapambetura dhe pér kété arsye rezulton se démtimet mjedisore jané
relativisht t€ larta. Nga ana tjetér, niveli actual | riciklimit &shté gjithashtu shumé 1 ulét.
Ndryshimi | késaj situate do té kérkojé kohé, dhe pérpjekje té pérbashkét té té gjithé aktoréve.
Njé sipérmarrj e tillé duhet té jeté e planifikuar miré né nivel local, rajonal dhe kombétar. Pér
kété arsye, fokusi kryesor | objektivave té Planit Kombétar t&¢ Manaxhimit té Mbetjeve éshté
zbatimi | njé sistemi planifikimi té thjeshts por efektiv.

Réndésia e kompostimit éshté rritur ndjeshém né ndérgjegjen publike né vitet e fundit, kjo pasi
gshté njé nga metodat mé migésore ndaj mjedisit, dhe njé ményré e sigurté pér ti béré kopshtet
tona té lulézojné dhe prodhimet tona té rriten shéndetshém. Arsyet e shumta pérse kompostimi
éshté aq thelbésor, jané kuptuar mé thellésisht kohét e fundit pér shkak té céshtjeve té shumta té
adresuara vazhdimisht rreth globit dhe mjedisit. Sic rekomandohet dhe né Planin Kombétar té
Manaxhimit t€ Mbetjeve, nénvizuar edhe nga direktivat e BE pér pérafrimin e legjislacionit
Mjedisor né Shqipéri, NJQV-t€ inkurajohen t€ marrin né konsideraté zbatimin e procesit té
kompostimit té komponentéve té€ caktuar t€ mbetjeve té biodegradueshme (organike) si njé
alternativé e réndésishme pér trajnimin e mbetjeve té tyre.

Faktet tregojné se ende nuk &shté ndértuar né Shqipéri ndonjé object apo impiant local ose privat
pér kompostimin e mbetjeve. Autoritetet vendore nuk kané qéné té interesuara mé paré pér té
kompostuar mbetjet, pér sa koh€ kané patur njé alternativé mé t& liré€ pér trajtimin e mbetjeve,
duke I depozituar ato falas né vendgrumbullim/landfill, ose duke I hedhur né ményré ilegale né
anét e rrugéve, shtratet e lumenjve, kanalet ujit€se etj. N& Shqipéri, kompostimi ka potencialin té
pérfagésojé njé metodé ekonomike dhe mjedisore pér trajtimin e mbetjeve dhe reduktimit té
sasisé€ s€ destinuar pér vend depozitime, e cila llogaritet se mund t€ shmangé 50-60% té rrymés
s€ mbetjeve urbane nga depozitimi.

? Referuar “Planit Kombétar pér Manaxhimin e Mbetjeve né Shqipéri”, Gusht 2010
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Kufizimet e métejshme pér depozitimin e mbetjeve si dhe vendosja e tarifave té reja té
grumbullimit t& mbeturinave, do té nxisin jo vetém interesin e NJQV por dhe té veté qytetaréve
pér té kompostuar mbetjet organike, kryesisht pér zonat rurale dhe ndérurbane.

Iniciativa informale t&€ kompostimit jané identifikuar né vend, kryesisht nga njé numér banorésh
gé jetojné né komuna, té cilét historikisht 1 kané pérdorur mbetjet e tyre organike pér ushgim pér
kafshét, plehérim ose pér géllime té tjera. Né té njéjtén kohé, kérkesa pér plehra organike ka
ardhur né rritje, duke u pérdorur gjerésisht né sektorét e bujgésisé dhe pemtarisé. Kur kjo pjesé
organike e rrymés sé mbetjeve urbane té mblidhet ve¢mas, atéher pjesa mé e madhe e kétij
materiali mund té kompostohet dhe té kthehet né njé product té pérshtatshém pér pérdorim té
plehut organic dhe pérmirésimit té pjellorisé sé tokeés.

1.3 Avanatazhet lokale nga kompostimi i mbetjeve

Ndérkohé gé dekompozimi éshté njé proces natyral i cili ka filluar gé¢ me krijimin e tokes,
kompostimi nuk éshté gjé tjetér vecse njé pérshpejtim I proceseve natyrore nga njeriu, ose si¢ do
té shpreheshin kopshtarét éshté kthimi | mbeturniva organike, me ndihmé té mikroorganizmave,
né “arin e zi”.

Kompostimi éshté njé ményré e thjeshté dhe e liré pér té krjiuar 1éndé ushgyese dhe pleh pér

kopshtet, kjo pasi éshté ményra mé e shpejté pér té hequr gafe mbeturinat qé gjenerohen cdo dité

né kuzhing, gjethet dhe mbetjet e tjera organike t& grumbulluara né kopshte té cilat cdo dité

duhet ti fshijmé dhe hedhim jashté oborreve tona. Ndérkohé gé riciklimi | materialeve si plastika,

gelqi apo letra kthehen né njé iniciativé disi mé té véshtiré e cila kérkon angazhimin e njé séré

aktorésh, dhe njé proces zinxhir, kompostimi éshté njé ményré mé e shpejté pér té ricikluar
mbetjet organike né njé produkt té
dobishém.

Megjithaté, avantazhet e
kompostimit shkojné edhe pértej
vetém oborrit té shtépis€. Pérgafimi |
metodés sé kompostimit ul ndjeshén
numrin e geseve t€ mbeturnave té
destinuara  pér landfill  duke
zvogéluar sasiné e mbetjeve t&
grumbulluara  dhe  duke  rritur
jetégjatésiné e landfilleve. Kjo
metodé do té mundésojé reduktimin
e rrymeés sé mbetjeve direct né burim
dhe pa kosto shtesé, né té njéjtén kohé gé redukton kostot e grumbullimit té€ mbetjeve né kazané

=

Metoda e rekomanduar
pér minimizimin e mbetjeve Ripérdorim

——
asifbiaul | wiiad / wipidy

Nuk parapélgehet 4 A7

—)
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apo transportimin e tyre. Krahas pérfitimeve té shumta mjedisore, kompostimit mund té krijojé
edhe pérfitime financiare, duke prodhuar njé produkt t& shitshém dhe té dobishém pér tregun.

Nga piképamja sociale, prezantimi | kompostimit si zgjidhje né komunitet, dhe sidomos né
shkolla, &shté hapi | paré pér rritjen e ndérgjegjésimit dhe njé hap I réndésishém pér uljen e
gjurmés toné mjedisore né planet. Duke iu referuar hierarkisé pér manaxhimin e mbetjeve té
ngurta, do t&¢ mund té kuptojmé qé krahas ripérdorimit dhe riciklimit,

zbatimi | metodés sé riciklimit éshté njé nga praktikat mé t€ parapélqyera pér minimizimin e
mbetjeve dhe uljen e rrymés pér depozitim né landfill. Fillimi | ndarjes s€ mbetjeve organike nga
ato jo-organke, mund té jeté njé hap | paré bazik, pér rritjen e ndérgjegjésimit, dhe té mésuarit té
gytetaréve me njé kulturé té re dhe migésore ndaj mjedisit.

2. Teknollogjia e Kompostimit
2.1Llojet e kompostimit

Kategorizimi | proceseve té kompostimit lidhet me llojin e mikroorganizmave té cilat sic u
shpjeguan dhe mé sipér kryejné procesin e kompostimit. Dy jané katgorité e mikroorganizmave
té cilat konsumojné dhe zbérthejné materialet organike: ato qé kané nevojé pér ajér (aerobe) dhe
ato gé nuk kané nevojé pér té (anaerobe).

2.1.1 Procesi Aerob

Kompostimi Aerob éshté parimisht I lidhur me procesin gé kryhet né mjedise mbitokésore, té
cilat mund té jené grumbullime né kosha apo kazén me ané té hapura té cilat ofrojné garkullimin
e ajrit brenda kompostit t€ grumbulluar. Nén praniné e ajrosjes, mikroorganizmat aerobike
punojné né ményré té shpejté dhe mé efikase se homologét e tyre anaerob, duke siguruar njé
produkt final né njé afat kohor mé té shkurtér. Megjithaté ndérkohé gé organizmat vazhdojné té
kryejné procesin e shpérbérjes sé materialeve organike, sasia e oksigjenit né koshin e
kompostimit mund té reduktohet, duke béré qé procesi té ngadalésohet dhe temperatura brenda
kompostit t€ ulet. Dekompozuesit mbitokésoré aerobé mund té pérballojné temperature mé té
larta se homologét e tyre anaerob, duke gjeneruar késhtu nxehtési si efekt anésor | veprimtarisé
sé tyre. Jo té gjitha shtresat e kompostit t&€ grumbulluar jané té nxehta, por nése kushtet jané té
favorshme pér dekompozuesit, temperaturat né grumbullin e mbetjeve aarin deri né nivele té
mjaftueshme pér té vraré farat e kégija dhe patogjenét.

2.1.2 Procesi Anaerob

Ndryshe nga organizmat aerobe, organizmat anaerobe punojné pa oksigjen, pra si¢ mund té
kuptohet procesi | kompostimit ndodh né néntoké. Né thelb ajo gé nevojitet éshté hapja e njé
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grope né fund té kopshteve tuaja, mbushja me Iéndén organike, dhe mbyllja e saj me njé shtresé
toke. Qé nga ky moment organizmat anaerobe jané té gatshme té fillojné shpérbérjen e mbetjeve
organike pa patur nevojé pér praniné e oksigjenit.

Megjithése né pamje kompostimi anaerob duket mé | thjeshté, dhe kérkon mé pak angazhim,
procesi né té cilin ndodh kompostimi éshté mé | ngadalté. Avantazhet e tjera lidhur me kété
metodé kopostitmi lidhen me pamundésiné pér té monitoruar progresin, gjenerimit t& aromave té
pakéndshme né mungesé té ajrosjes si dhe pamundésisé pér té shkatérruar farén e kege apo
patogjenét, pér sa kohé komposti ndodh né kushte té ftohta dhe nuk prodhon nxehtési.

Procesi anaerob, nga ana tjetér, né ményré gé té¢ maksimizojé efektivitetin e tij, duhet té jeté
pjesé e njé infrastructure gjithépérfshirése dhe té kushtueshme, e cila angazhon té gjithé
komunitetin dhe ndikon né infrastrukturén e pérgjithshme té tij. Né pérgjithési, aplikimi |
procesit anaerob, béhet pér té pérftuar jo vetém plehun final nga dekompozimi | mbetjeve, por
mbi t€ gjitha pér t€ prodhuar biogas, shumé | pérdorshém pér ngrohjen géndrore t€ komunitetit.
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2.2 Faktorét gé ndikojné né procesin e kompostimit

Nén kushtet natyrore, té gjitha materialet organike jané té¢ dekompozueshme. Megjithaté ky
proces mund té zgjasé me muaj ose edhe me vite, varésisht né kushtet klimaterike nén té cilat
ndodh dekompozimi. Por, procesi natyror | dekompozimit mund t& pérshpejtohet nga njeriu duke
kontrolluar disa nga faktorét mé té réndésishém gé marrin pjesé né procesin e dekompozimit.
Disa nga faktorét mé té réndésishém jané si mé poshté:

2.2.1 Raporti mes Oksigjenit dhe Azotit

Oksigjeni dhe Azoti, jané dy komponentét mé té réndésishém té cilét me shumé gjasa mund té
ndikojné né procesin dhe cilésiné e kompostit final, né rastet kur sasi e tyré éshté e mangét ose
né tepricé, ose né rastet kur raporti mes tyré nuk éshté né proporcionet e duhura. Gjaté procesit té
kompostimit, mikroorganizmat thtihin nitrogjenin pér sintetizimin e proteinave, dhe tresin
karbonin pér té cliruar energji. Proporcioni mes kétyre dy elementéve duhet té jeté aférsisht 30:1,
megjithaté njé raport | cili varion nga 25:1 deri né 40:1 konsiderohet si ideal pér kryerjen e
procesit t&¢ kompostimit.

Me mbajtjen e njé raporti té géndrueshém, 30:1, mikroorganizmat mund té kryejné procesin e
dekompozimit mé shpejté duke rezultuar gjthashtu né njé compost final mé cilésor. Ruajtja e
kétij raporti mes Karbonit dhe Azotit né njé kosh kompostitmi &shté rregulli bazé pér njé
kompostim té miré dhe cilésor. N& rastet kur raporti éshté né nivele mjat té uléta, sasia e azotit
gshté shumé e madhe, gjé gé con né clirimin e azotit né atmosferé dhe shkaktimin e aromave té
pakéndshme. N& rastet kur raporti éshté¢ mé | madh, sasia e pakét e azotit, shkakton ngadalésimit
té procesit t& dekompozimit.

2.2.2 Sipérfagja dhe Madhésia e Copézave

Njé nga ményrat pér pérshpjetimin e procesit t¢ kompostimit éshté, prerja e mbetjeve né grimca
sa mé t& vogla, duke thjeshtuar mé tej punén qé do té kryhet mé tej nga mikroorganizmat. Rritja
e sipérfages s¢ dekompozueshme u lejon mikroorganizmave t€ tresin mé shpejt mbetjet, té
riprodhohen mé shpejt brenda llojit dhe té rrisin temperaturén né koshin e kompostimit.
Pérgjithésisht, sa mé té vogla t€ jené grimcat, ag mé | larté aktiviteti biologjik, dhe aq mé e larté
norma e kompostimit.

Pér kété arsye do té sugjerohej, qé mbetjet, sidomos ato té gjeneruara nga oborret tona, té prihen
né copéza sa mé té vogla.
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2.2.3  Ajrimi

Procesi | ajrimit t€¢ njé koshi kompostitmi nénkupton zévéndésimin e ajrit me mungesé té
kufizuar né gendér té koshit, me ajér té pasur me oksigjen. Kompostitmi | shpejté aerobic ndodh
vetém né praniné e sasive t&€ mjaftueshme t&é oksigjenit. Miksimi | rregullt i koshit té
kompostitmit, ose sic do ti referohemi mé vong, kthimi I kompostit, éshté ményra mé e miré pér
té pérshpejtuar dhe nxitur ajrimin brenda njé koshi kompostimi. Duhet mbajtur parasysh se gjaté
javéve té para té fillimin té procesit t&¢ kompostitmi, sasia e e kérkuar e oksigjenit brenda koshit
té kompostitmit éshté mé e madhe sesa né njé fazé té dyté.

2.2.4 Lagéshtira

Lagéshtia, sikundér dhe elementét e tjeré luan njé rol té réndésishém né metabolizmin e
mikroorganizmave dhe né ményré indirekte dhe né mundésimin e sasive té oksigjenit.
Mikroorganizmat, arriné té¢ dekompozojné vetém ato grimca té mbetjeve ushgimore té cilat jané
té tretura né ujé. Njé nivel lagéshtie nga 40 — 60 % krijon njé ambjent té favorshém pér kryerjen
e procesit. Né rastet kur niveli | lagéshtirés tenton té shkojé mé poshté se 40%, procesi |
kompostitmi do t&€ ngadalésohet, duke shkaktuar njé kohézgjatje té pérftimit té¢ produktit final.
Ndérkohe gé, nga ana tjetér, njé nivel mé | larté se 60% | lagéshtirés né koshin e kompostimit,
kthehet né nj¢ faktorét kyc né prodhimin e aromave té pakéndshme

2.2.5 Temperatura

Nxehtésia e gjeneruar nga mikroorganizmat gjaté procesit t¢ dekompozimit, rrit temperaturén né
grumbullin e kompostimit. N& fakt ekziston njé lidhje e drejtépérdrejté mes temperaturés, dhe
nivelit t& konsumimit t€ oksigjenit. Sa mé e larté temperature ag mé | larté éshté aspirimi |
oksigjenit, gé do té thoté aq mé shpésh do té ndodhé procesi | kompostimit. Megjithaté, edhe pse
rritja e temperaturés brenda koshit t¢ kompostimit éshté njé dukuri e cila vihet re gé né orét e
para té krijimit té¢ grumbullit t&¢ kompostitmi, niveli | saj duhet t& mbahet nén kontroll. Kufinjté
optimal té ruajtjes sé temperaturés variojné nga 32°C — 60°C. Né javét e para té fillimit té
procesit, vihet re njé rritje e menjéhershme e temperaturave brenda koshit té kopostitmi, té cilat
géndrojné né nivele konstanté né mes t& procesit deri sa fillojné t€ bien gradualisht né
temperaturén e ambjentit, né kohén kur produkti final éshté krijuar.
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3. Kompostimit né Komunitet

3.1 Pse kompostimi ne komunitet? — sa mbetje gjenerohen nga qytetaret dhe
shkurtimisht pse duhet ti kompostojme ato

Kompostimi lokal ose né komunitet pérfagéson njé alternativé vendore apo komunitare pér
dekompozimin e mbetjeve organike. Kompostimi éshté metoda mé e liré dhe mé e thjeshté e cila
mund té jeté njé alternativé e pérshtatshme pér kontekstin vendor shqgiptar.

Sipas Planit Kombétar t&¢ Mbetjeve rreth 47% e mbetjeve ditore té prodhuara nga
banorét?, ¢do dité, jané mbetje organike, shumé té pérshtatshme pér kompostim. Ripérdorimi i
kétyre mbetjeve mund té pérdoret gjerésisht pér té proshuar pleh organik gé mund té pérdoret
gjerésisht né bujgéési, né lulishtet e qytetit, apo pér nevoja té tjera. Si¢c shpjegohet edhe né
kapitujt paraardhés, kompostimit mund té pérdoret pér té pérpunuar mbetjet e kopshtit té
shtépive, ushgimet letrén dhe mbeturinat nga kanalizimet.

Megjithaté, t€ mirat e kompostimit shkojné pértej pérmirésimit té kopshteve individuale.
Kompostitmi | mbeturinave té gjeneruar né kuzhiné apo né oborre, né vénd gé té grumbullohen
dhe té hidhen né koshat e mbeturinave, ofron njé rrugé alternative dhe migésore ndaj mjedisit pér
tu béré pjesé e zgjidhjes sé pérbashkét pér céshtje té tilla si: mbingarkesa né venddepozitimet e
mbetjeve, dotja dhe ngrohja globale. Ja disa arsye pse kompostimi éshté njé zgjidhje efektive pér
devijimin e mbetjeve t¢ kompostueshme organike nga vend depozitimeve té¢ mbetjeve:

e Kompostimi zgjat jetégjatésiné e vend depozitimeve té mbetjeve dhe landfilleve, dhe
redukton mundgsiné pér krijimin e zonave t¢ tjera

e Kompostimi redukton kostot e transportit dhe ndotésit e ajrit té shkaktuar nga geset e
mbeturinave né pikat e grumbullimit

e Ndérkohé gé mbetjet organike dekompozohen né vendgrumbullim apo landfill, ato
gjenerojné Iéngje té cilat démtojné néntokén dhe kontaminojné ujérat néntokésor.

e Dekompozimi | mbetjeve organike né landfille, né mungesé té pranisé sé oksigjenit,
prodhon methan, I cili ésht& n€ gaz serg.

e Djegia e mbeturinave nuk éshté njé opsion | pérshtatshém pér zonat urbane, kjo shkakton
ndotje né mjedis, dhe ndikon né shéndétin publik

e Kompostimi né komunitet trajton mbetjet direct né burim, pa kosto t¢ médha, si dhe
redukton kostot e grumbullimit dhe transportimit t&€ mbetjeve né vend depozitime

e Njé proces | tillé mund t&€ sigurojé compost/pleh organic pér pérmirésimin e tokave
bujgésore, kopshteve serave apo edhe lulishteve té qytetit

* Si mesatare kombétare e pérbérjes organike, sipas planit kombétar té mbetjeve
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e Prezantimi | praktikave t&¢ kompostimit | jep mundésiné NJQV-ve pér té testuar dhe
vlerésuar procesin, me géllim mundésiné e maksimizimit té procesit t€ kompostimit

e Zbatimi né masé dhe me sukses I njé procesi kompostimi, krijon premise drejt ndértimit
té njé impianti mé té madh

Né dukje prezantimi | kompostimit, éshté njé zgjidhje e leverdisshme pér té gjithé, megjithaté
disavantazhet e kétij procesi lidhen kryesisht me mungesén e njohurive té pérgjithshme mbi
procesin e kompostimit. Duke géné njé proces relativisht aktiv, zbatimi me sukses | kompostimit
kérkon impenjim nga njé grup | gjeré aktorésh, t& cilét duhet t& kené njohurité e duhura pér
arritjen e objektivave. Nga ana tjetér, prezantimi | praktikave té tilla né Shqipéri éshté njé
sipérmarrje e re, e pa aplikuar né masé, duke I véné Njésité vendore pérpara sfidave t& médha si
pasojé e mos paturit té eksperiencave té méparshme.

3.2 Metodologjia e ndjekur — Kompostimi dité pas dite

Kapitulli I méposhtém, evidenton hapat bazé pér kryerjen e njé procesi té miré kompostimi dité
pas dite. Me géllim realizimin e njé produkti final t& suksesshém, véméndje e vecanté duhet ti
kushtohet té gjithé hapave té pérshkruara né metodologjiné si mé poshté. Cdo pakujdesi, gjaté
procesit, ndikon ndjeshém né cilésiné e kompostin dhe kohé&zgjatjen e procesit.

3.2.1 Detyra 1: Grumbullimi dhe pérgatitja e mbetjeve té gatshme pér kompostim

Mbetjet organike té gjeneruara né familje, mund
té grumbullohen fillimisht né kosha té vecanté, té
cilat. mund té mbahen né kuzhiné apo né
kafeteriné e shkollés. Duhet patur kujdes qé¢, qé
né fillimin t€ grumbullimit t&¢ mbetjeve pér
@ kompostim, t& béhét njé seleksionim |
kujdesshém | atyre lloj mbetjeve té cilat
rekomandohen té béjné pjesé né kosh.

Sasia mé e madhe e mbetjeve té pérshtatshme
pér kompostim, gjenerohet nga mbeturina té grumbulluara nga kopshtet. Kéto té fundit, si¢ do ti
referohemi mé tej né manual, konsiderohen si mbetje té kafenjta, shumé té pasura me karbon.
Mbetjet gé mund té mblidhen nga kopshtet mund té pérfshijné: degét e thyera té peméve, sasité
e korrura té barit, bime té kalbura, ashklat apo gjethet e réna té peméve etj. Pérpara se kéto té
dérgohen né koshin e kompostimit, mund té grumbullohen né kuti t¢ médha (mbetjet e letrés
gjithashtu mund t€ jené pjesé e kompostimit), ose né njé cep t& pérshtatshém té oborrit. Njé hap
| réndésishém pér kété proces pérgatitor mund té jeté copétimi | mbetjeve (kryesisht atyre
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bimore) né ményré qé té jené té pérshtatshme pér koshin e kompostimit, sikurse dhe té
ndihmojé né pérshpejtimin e dekompozimit té tyre.

3.2.2 Detyra 2: Peshimi | mbetjeve té gjeneruara

Né kapitullin e mésipérm, jané nénvizuar
faktorét gé ndikojné njé process kompostimi, ku
réndési e vecanté | kushtohet raportit té karbonit
dhe azotit né€ pirgun e mbetjeve. Né ményré gé té
mund té kontrollohet ky raport, sugjerohet
|| peshimi | materialeve té gjeneruara pérpara se
ato té transportohen né kosh. Sic pérmendet dhe
mé sipér, sasia e mbetjeve té Kkafenjta té
gjeneruara duhet té jeté mé e madhe se ajo e
mbetjeve té gjelbérta gjeneruar né kuzhinat e
shtépive. Ruajtja e raportit 30:1 ndihmon procesin e kompostit, dhe garanton cilésiné e
produktit final té prodhuar. Pér kété arsye éshté e nevojshme gé né shumé raste mbetjet t& mos
depozitohen menjéheré né koshin e kompostimit, pa garantuar mé paré ruajtjen e kétij raporti.

Nga ana tjetér, mbajtja shénim e peshés totale t& mbetjeve pérpara kompostit, mund té shérbejé
si indikatoré pér shumé céshtje té tilla si: sasia e mbetjeve organike té future né process, raporti
mes sasisé s¢ mbetjeve t¢ dekompozueshme dhe kopostit final, sasia e mbetjeve té kompostuara
pér njési kohe etj.

3.2.3 Detyra 3: Transportimi i Mbetjeve né Kosh

Pas grumbullimit, dhe sigurimit se &shté ruajtur njé raport I miré mes mbetjeve. Mbetjet e
gjeneruara duhet té transportohen né koshin/koshat e kompostimit me ndihmén e njé karroce
apo barrele. Hedhja e materialeve né koshin e kompostit mund té jeté njé process | pérditshém,
megjithaté né rastet kur sasia e gjeneruar brenda njé dite, nuk arrin normat e specifikuara mé
sipér, mbetjet mund t& ruhen né koshat pérkatés pér njé periudhé kohe jo mé shumé se 3 dité.

3.2.4 Detyra 4: Matja e temperaturés sé kompostit

Fill pas hedhjes sé njé sasie t& konsiderueshme né koshin, procesi |
dekompozimit mund té konsiderohet | nisur. Mikroorganizmat
fillojné t€ punojné dhe t€ shumohen me shpejtési, duke béré qé
temperature né pirgun e kompostit té rritet ndjeshém qé né fillim té
procesit. Me ndihmén e njé termometri t€ posacés pér kompostim,
éshté e rénde€ishme matja e herépashershme e temperaturés né pirg.
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Sipas rregullave té listuara né kapitullin paraardhés, ndryshimet e ndjeshme né temperaturé
mund té cénojné cilésiné e produktit. Pér kété arsye kthimi dhe ujitja e pirgut sic shpejgohen mé
poshté ndihmojné né balancimin e temperaturés.

3.2.5 Detyra5: Shpérndarja dhe kthimi i pirgut

Né rastet ideale mbetjet e kafenjta, si pér shembull
copat e drurit, gjethet, etj, pér shkak té¢ formés dhe
cilésisé sé tyre, garantojné hapjen e xhepave té
ajrimit Brenda njé pirgu kompostimit. Megjithaté,
. gjaté miksimit té kétyre té fundit me mbetjet nga
; kuzhina, pirgu | kompostimit mund té fitojé njé lloj
. kompaktésimi me kalimin e kohés. Ulja e
temperaturés, éshté indikatori mé i miré i késaj
dukurie. Kthimi I herépashershém I pirgut ndihmon
né ajérosje dhe né shtimin e oksigjenit brenda
koshit t€¢ kompostimit. Kthimi, thjeshtésisht
nénkupton rimiksimin e materialeve brenda né kosh. Ky process mund té kryhet me ndihmén e
njé piruni, apo lopate duke sjellé mbetjet nga anét e ftohta té koshit drejt gendres sé pirgut.
Brenda disa ditéve, temperature né kosh duhet té fillojé té stabilizohet dhe té arrijé rreth 32°C.

3.2.6 Detyra 6: Ujitja e pirgut té kompostimit

Mikroorganizmat, arriné t€ dekompozojné vetém
ato mbetje té cilat jané té tretura né ujé. Gjaté
periudhés sé¢ dimrit, ujitja e koshit té kompostimit
mund té vijé nga procese natyrore si shiu por,
kujdesi me ujitien e herepashershme duhet té
konsiderohet gjaté stinéve t€ nxehta, ku niveli |
lagéshtis€ né pirg mund té zbresé nén normat e
specifikuara né kapitullin paraardhés.

3.2.7 Detyra 7: Mbulimi i koshit me materiale té thata

Pas pérfundimit té proceve ditoré t&€ shpeguara mé sipér, késhillohet gé koshi | kompostimit té
mbulohet nga njé shtresé e konsiderueshme materialesh té thata, si tallash, gjethet apo ashklat e
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peméve, drunj té thaté etj. Kéto material mbulojné, mbetjte ushgimore, duke | béré kéto té
fundit mé pak atraktive pér kafshét dhe insektet, dhe duke ruajtur temperaturat konstante brenda
koshit t¢ kompostimit.

3.3 Infrastruktura per realizimin e procesit te kompostimit

Procesi | kompostimit éshté njé iniciativé relativisht e thjeshté, megjithaté pér realizim me sukses
kérkohet angazhim | ploté dité pas dité, pér arritjen e rezultateve té déshirueshme. Ky seksion
shpjegon shkurtimisht, se cila éshté infrastruktura bazé pér realizimin e njé procesi kompostimi,
duke nisur me ndértimitn e koshit t&¢ kompostimit, materialet qé nevojiten pér kthimin dité pas
dite, vendodhjen epérshtatshme etj.

Infrastruktura bazé gé kérkohet pér té kryer njé process kompostimi éshté krijimi |
koshit/koshave té kompostimit. Ekzistojné disa ményra pér pérftimin e njé koshi kompostimit.
Ményra mé e thjeshte, por sigurisht dhe mé e kushtueshme éshté blerja e koshave t&é gatshém té
kompostimit, t& cilat jané t&¢ mundura né madhési dhe cilési t& ndryshme. Megjithaté ky manual
rekomandon se metoda mé e miré &shté ndértimi | koshit t& kompostimit nga veté angazhuesi,
kryesisht me material t€ riciklueshme dhe aspak té kushtueshme. Ndértimi | koshit t&
kompostimit nga paletat e gatshme, éshté njé nga praktikat mé té thjeshta. Ato mund té jené té
disponueshme nga kompanité e transportit, mund té pérftohen falas nga bizneset locale té cilat
nuk I pérdorin, ose mund té blihen me njé ¢gmim tepér té ulét.

Ekzistojné disa rregulla bazé pér ndértimin e koshit, pérfshiré dhe dy tipe kryesore:

e Ndértimi | njé koshi té vetém kompostimi, I cili rekomandohet t&€ ndértohet né rastet kur
sasité e gjeneruara té mbetjeve jané té vogla dhe angazhimi individual né process éshté
mé pasiv. Né kété rast mbetjet e gjeneruara dité pas dite, grumbullohen dhe lihen né njé
kosh deri né pérfundimin final té¢ kompostit, duke béré t¢ mundur vetém kthimin e
herépashershém té pirgut, me géllim ajrosjeje.
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Bazuar né metodologji, dy jané ményrat pér realizimin e kompostit né shtépi° :

Eshté njé nga ményrat mé té lehta pér té
dekompozuar mbetjet organike, sepse nuk
kérkohet puné krahu pérve¢ vendosjes sé
mbetjeve né njé kosh, marrjes sé plehut nga
fundi I pirgut pas njé periudhe 8-12 muaj.

Kompostimi Pasiv

Pirgu pérzihet heré pas here gjé gé siguron
oksigjen pér organizmat duke | mundésuar
atyre té shpérb&jné mé shpejt plehun. Ajrosja e
pérjavshme sjell si rezultat pleh té gatshém pér
mé pak se dy muaj

Kompostimi Aktiv

Né pérgjithési, investimi fillstar pér ngritjen e njé kontenieri pér kompostim né shtépi (pér njé

familje kushton rreth 40-60 Euro®.

e N¢ rastet kur mbetjet e gjeneruara jané né sasi mé té médha dhe procesi kérkohet té
ndodhé mé shpejt, rekomandohet ndértimi | 3-4 koshave té njépasnjéshém (né rresht).
Arsyeja e pérdorimit té késaj metodé, éshté se gjaté njé procesi mé aktiv té€ kompostimit,
materialet e hedhura rishtazi mund t€ ngadalésojné procesin e dekompozimit, késhtu
kthimi i pirgut té¢ kompostit né faza, dhe zhvendosja e tij né koshin tjetér pérshpejton
prodhimin e produktit final. Kompostimi né rreshta éshté | thjeshté dhe ka njé kosto té
ulét krahasuar me metodat e tjera té ngjashme té trajtimit, si dhe mund té pérdoret nga
bujgit, NJQV-té sikurse dhe kompanité e pérpunimit té mbetjeve. Né pérgjithési kostoja e
késaj metode mund t& ndryshojé midis 10-20 Euro’ pér ton mbetje, kosto e cila pérfshin
shpenzimet kapitale, operative dhe t& mirémbatjes.?

Kompostimi né rreshta né rang komuniteti apo vendor mund té jeté njé alternativé e favorshme

pér té trajtuar mbetjet urbane né zona té largéta dhe té vecuara sin é rastin e Pukés dhe Fushé —

Arrézit.

> Refruar manualit “Planifikimi | Manaxhimit Lokal té Mbetjeve”, dldp

® |IBDR/EORLD BANK (2000), Strategic Planning Giude for Municipal Solid Easte Management
’ |BRD/EORLD BANK (1999), Composting and It’s Applicability in Developing Countries

® Refruar manualit “Planifikimi | Manaxhimit Lokal t& Mbetjeve”, dldp
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Planifikimi dhe ngritja e njé impianti pér kompostim me rreshta duhet t& marré né konsideraté
elementét e méposhté® :

Vendi Duhet té jeté prané zonave té banimit pér té ulur kostot e
transportit
Kushtet specifike Normalisht mund té vendoset né mjedis té hapur, por shpesh mund té

mbulohet pér shkak té kushteve klimatike, apo pér té parandaluar erén
e keqe, lagéshtirén dhe pér té kontrolluar temperaturén e tij

Koha e nevojshme Plehu éshté gati pér njé periudhé 6 deri né 8 muajsh

Koeficenti | pranimit  Normalisht, materialet hyrése konsistojné né rreth 90% té rrymés sé
mbetjeve organike

Produktiviteti Pas dekompozimit plehu | pérgatitur pérbén vetém 40% té masés sé
méparshme pér shkak té avullimit t€ ujit. Nga kjo, rreth 5-10% shkon
pér depozitim né landfill (p.sh guré apo material gé nuk jané ndaré né
rregull)

3.3.1 Madhésia e koshit

Madhésia e rekomandueshme e koshit &shté 1m® ose né dimesionet 1m x 1m x 1m. Kjo éshté
madhésia gé njé familje tipiké mund té pérdoré pér kryerjen e njé procesi pasiv t&¢ kompostimit.
Me gjithaté, dukerr uajtur po té njéjtat dimesione, ndértimi | njé serie koshash me njérén nga anét
e hapura, lejon kthimin e pirgut me lehtési nga njéri kosh né tjetrin. Pérgjithésisht, materialet e
hedhura rishtazi grumbullohen né koshin e paré. Pas mbushjes sé kétij koshi, pirgu kthehet né
koshin e dyté, kjo pasi procesi i dekompozimit ka filluar dhe nuk mund té pérzihet me materialet
e freskéta t€ hedhura né té. N& njé fazé té dyté, pirgu kthehet nga koshi | dyté né té tretin, né té
njéjtén kohé gé koshi | paré grumbullon, vetém materialet e hedhura rishtazi.

Megjithaté pércaktimi | madhésisé s¢ koshit, varet gartésisht nga sasia e gjenerimit ditor té
mbetjeve. Pér pércaktimin mé té sakté t€ madhésisé s¢ koshit, rekomandohet peshimi | mbetjeve
gé njé familje/komunitet gjeneron cdo dité.

3.3.2 Vendodhja e pérshtatshme pér koshin e kompostimit

Pércaktimi | vendodhjes s¢ koshit té kompostimit, éshté njé vendim | cili duhet marré me kujdes
dhe né ményré strategjike. Sapo koshi t& jeté ndértuar dhe procesi | punés té keté filluar
vendodhja e tij nuk mund té ndryshojé. Koshi I kompostimit duhet t& ndértohet né njé zoné té
pérshtatshme, né nivelin e tokés, pér té¢ mundésuar drenazhimin, dhe né njé distancé relativisht

% |dem
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larg nga shtépia. Pér kété arsye rekomandohet gé koshi | kompostitmit té pozicionohet né pjesén
e prapme té shtépise, pér arsye estetike dhe sigurie, kjo pasi askush nuk do déshironte njé kosh
mbetjesh pérpara verandés sé¢ shtépisé. Nése éshté e mundur, duhet evituar vendosja e koshit
prané njé piké grumbullimi mbetjesh, pika té tilla, shpesh jané térheqése pér kafshét, dhe
arkomat e pakéndhsme apo gazrat qé clirojné kéto pika mund té pérzihen dhe té ndikojné né
procesin e kompostimit.

3.3.3 Materiale té tjera pér kryerjen e procesit

Sapo koshi I kompostimit té jeté stabilizuar, dhe pozicionuar né njé vend té favorshém, procesi |
kompostimit mund té nisé¢ menjéheré. Mé poshté éshté renditur njé listé e shkurtér mjetesh té
cilat ndihmojné dhe lehtésojné punén me kompostin:

e Doreza llastiku

e Piruni/Lopata e kthimit té pirgut

e Karroca pér transportimin e mbetjeve
e Termometri i kompostit

e Zorré uji

3.4 Mbetjet organike té pérshtatshme pér kompostim

Né gjuhén e kompostimit, mbetjet organike té pérshtatshme pér kompostim do té kategorizohen
né dy lloje baze:

e Mbetjet ushgimore té gjeneruara nga kuzhina, ndryshe referuar si “té gjelbérta” té cilat
jané té pasura me azot. Né kété kategori mund té pérfshihen, lévoret e frutave dhe
perimeve, bukg, 1évozhgét e vezéve etj

e Mbetjet e gjeneruara nga kopshti, si drunjté, degét e thara etj, referuar si “té kafenjta”
shumé té pasura me karbon

3.4.1 Mbetje jo té pérshtatshme

Gjaté pérzgjedhjes sé materialeve pér koshin e kompostimit, duhet patur kujdes qé asnjé mbetje e
kategorive si mé poshté t&€ mos béhet pjese:

e Mbetjet shtazore si : mishi, kocka, mbetjet e peshkut etj
e Bulmeti : djathi, gjalpi, quméshti etj
e Mbetje t¢ kafshéve
e Vajéra
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e Mbetje organike t&€ njoma etj

Pérzierja e materialeve té mésipérme me mbetjet e pérshtatshme pér kompostim, mund té
shkaktojé deficenca né procesin e kompostimit, té cilat lidhen kryesisht me shfagjen e aromave
té pakéndshme, ngadalésim t& procesit, térhegjen e kafshéve etj, dhe rezultojné né njé produkt
final jo-cilésor, té papérfunduar dhe té pasur me Iéndé kontaminuese.

3.5 Si té dallojmé kompostin final dhe ¢faré mund te béymé me té?

Njé proces | sukseshém kompostimi duhet t&
rezultojé né njé product té kafenjté, té shkrifét
dhe me aromé té kéndshme, brenda njé
periudhe rreth njé vjecare. Sigurisht gé sasia e
kripérave dhe léndés ushqyese qé pérmban
komposti final, varen dhe nga materialet
organike té hedhura né koshin e kompostitmit
gjaté  procesit.  Megjithaté  éshté e
késhillueshme kryerja e disa analizave té
thjeshta té¢ kompostit, pérpara se ai té vihet né
pérdorim. Vetém sepse, produkti final |
prodhuar, mund té keté marré pamjen e dheut,
ai jo domosdoshmérisht éshté né kushtet mé
optimal pér pérdorim t& menjéhershém.
Materialet pjesérisht t¢ dekompozuara, mund
té djegin, rrénjét e biméve pér shkak té sasive
té pagéndrueshme té azotit. Kompostimi final, duhet té keté njé nivel neutral pH dhe nivel té ulét
té azotit.

Ajo ¢faré duhet t€ béhét, €shté thjesht lénia “né getési” e pirgut t€ kompostimit, deri né
pérfundimin e ploté t&€ procesit, uljes s¢ temperaturés né kosh dhe neutralizimit natyral té pH. Sig
u tha edhe mé sipér, pér cdo rast, pérpara pérdorimit t&€ produktit final, éshté¢ e sugjerueshme
analiza e njé kampioni té produktit.

4. Kompostimi né Shkolla

Njé program kompostimi i zbatuar né shkolla pérbén njé nga modelet mé té pérhapura té
iniciativave né komunitet dhe institucionet arsimore. Pavaresisht se synon aplikimin praktik té
skemave té kompostimit né komunitet, géllimi kryesor &shté té ndérgjegjésohen dhe edukohen
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nxénésit dhe fémijét rreth g¢éshtjeve té mbetjeve dhe té mbrojtjes sé mjedisit. Programet e
kompostimit népér shkolla mund té jené njé pikénisje té programeve té kompostimit né
komunitet g¢ mund té shtrihen né nivel lagjeje, fshati por edhe né nivel gyteti. Nxénésit dhe
mésuesit mund té jené bashképunétoré shumé efektiv dhe cilésoré pér té€ pércuar njohurité dhe
rregullat tek familjet e tyre dhe banorét e tjeré né njé komunitet té caktuar.

Njé program kompostimi né shkolla mund té pérfshijé njé séré hapash/ aktivitetesh si mé poshté:
4.1 Fillimi i nje procesit — koordinimi dhe miratimet me institucionet

Si ¢do fillim procesi pér heré té paré, edhe programet e kompostimit népér shkolla kané nevojé
pér njé process informimi dhe komunikimi me institucionet pérgjegjése pér administrimin e
shkollave, pérsa i pérket programit arsimor dhe administrimit té shkollave, si psh. Drejtoria
Arsimore, Bashkia/komuna, si dhe drejtuesit e shkollave. Qéllimi éshté té prezantohet programi,
objektivat, aktivitetet, burimet, kohézgjatja, etj. N& fund t& kétij procesi synohet té sigurohet
mbéshtetja institucionale dhe administrative, ashtu dhe té pérzgjidnen shkollat mé té
pérshtatshme, si dhe té identifikohen ¢éshtjet, pengesat dhe t&¢ mendohen zgjidhje pér adresimin e
tyre. Pér shkak té sfidave qé mund té sjellé ¢do proces i ri, rekomandohet gé programi té
pérfshijé njé numér té kufizuar shkollash né nivel pilot, dhe té kemi njé zgjerim progresiv té
programit vetém nése programi pilot njeh pérmirésime.

Rekomandohet gé ¢do marréveshje midis autoriteteve vendore dhe shkollave gé shprehin interest
té jené pjesé e programit, t&€ nénshkruhen marréveshje mirékuptimi apo bashképunimi, ku té
pércaktojné sa mé qarté pérgjegjésité dhe ményrén e bashképunimit midis tyre.

4.2 Ngritja e nje grupi pune dhe alokimi i pérgjegjésive

Pavarésisht konsensusit dhe miratimit institucional, éshté e réndésishme ngritja e njé grupi pune
brenda shkollave ku do té zbatohet projekti. Ky grup pune do té jeté pérgjegjés pér ngritjen dhe
zbatimin e skemés sé¢ kompostimit, zbatimin e aktiviteteve té sensibilizimit, edukimit,
monitorimin e progresit sé procesit dne marrjen e masave pér pérmirésimin e vazhdueshém té
tij. Grupi i punés né shkolla, mund té jeté i pérbér€ nga jo mé shumé se 3-4 mésues dhe
10-12 nxénés, me detyra t€ pércaktuara qarté. Ky grup duhet té€ pérfshijé mésuesit dhe nxénésit
mé té interesuar dhe té angazhuar pér té kontribuar né vazhdimési pér programin. Angazhimi i
mésuesve siguron mé tej angazhimin dhe nxitjen e nxénésve né proces, garanton mbarévajtjen e
procesit dhe mundéson pérmirésimin e kurrikulave mésimore dhe trajnimin e nxénésve.
Pérzgjedhja e nxénésve mund té jeté detyré e mésuesve pérgjegjés pér programin e
kompostimit, por njékohésisht mund té pérdoren pyetésoré té shkurtér pér té pérzgjedhur
nxénésit mé t& interesuar.
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Nga ana tjetér, nxénésit jané targeti grupi kryesor pér programin e kompostimit. T¢ gjithé
studentét n€ ményré direkte ose jo jané€ pjes€ e procesit, pasi secilit prej tyre u duhet té ndajné
ushgimet, dhe mbetjet e tjera pér ti béré pjesé té pirgut t& kompostit. Eshté e réndésishme qé
studentét t&€ prezantohen me projektin e kompostimit, né kohén e fillimit t& shkollés, ose dhe mé
pérpara, né ményré g€ procesi t€ filloj€ né ményré t€ barabarté pér t€ gjithé, me qéllim qé
angazhimi i nxénésve té rinj dhe zhvillimi i zakonit t€ kompostimit té nisé qé herét.

Disa nxénés mund t€ shfaqin interesin t€ jené pjes€ e grupit t€ punés brenda shkoll€s,
pérgjegjésia e s€ ciléve mund té jeté kontrolli paraprak 1 mbetjeve para se ato t€ pérfundojné né
pirgun e kompostit, peshimin e materialve, matjen e temperaturés, kthimit t€ pirgut et;.

Autoritetet vendore duhet té krijojné njé grup koordinues dhe manaxhues té projektit, qé
drejtohet nga bashkia/komuna dhe mund té pérfshijé pérfagésues té arsimit dhe shkollave.

4.3 Hartimi i njé Plani Opracional

Grupi i punés i ngritur né ¢do shkollé éshté pérgjegjés pér hartimin e njé Plani té garté
Operacional ku pércaktohen aktivitetet, veprimet, rregullat dhe pérgjegjésité pér secilén shkollg,
né pérputhje me planin e pérgjithshém té kompostimit i cili hartohet nga njésia vendore. Plani i
operacional duhet té pérmbajé edhe aspekte té komunikimit té¢ brendshém (midis grupit dhe
brenda shkollés) dhe té jashtém (me prindérit, me njésiné vendore, etj.); si dhe
késhilla/ményra/instrumenta pér zgjidhjen e problemeve gqé mund té dalin gjaté zbatimit t&
programit.

Né ményré masive dhe té organizuar, mund té organizohen java apo ditét e kompostimit, ku ¢do
klasé béhet pérgjegjése pér sjelljen e mbetjeve organike ashtu dhe kujdesin ndaj koshit té
kompostimit (ajrosjen, monitorimin, etj.). njé program sopecifik mund té pérgatitet pér kété
géllim.

4.4 Hartimi i njé programi sensibilizimi mbéshtetés

Fillimi i programit té¢ kompostimit né shkolla, duhet sigurojé njé nivel informimi dhe
komunikimi me nxénésit, mésuesit dhe publikun e gjeré. Njé program sensibilizimi mund té
hartohet dhe zbatohen né mbéshtetje t&¢ programit té¢ kompostimit, gé né kété moment. Pér té
languar njé program sensibilizimi mund t€ organizohen evente t¢ hapura né dité té réndésishme
mjedisore, festa lokale etj. Gjithashtu rekomandohet pérdorimi i mjeteve té thjeshta té informimit
si fletépalosje, postera, etj. (pér mé shumeé shih programin e sensibilizimit).
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Né kété dité, pérfagésues nga grupi i punés sé ngritur prané NJQV-ve dhe experté té fushés, do té
mbajné prané studentéve prezantimin e metodologjisé pér kryerjen e kompostimit né shkolla dhe
avantazhet gé viné nga pérgafimi i késaj metode.

4.5 Rritja e njohurive teorike dhe praktike

Me géllim, zhvillimin e njé program té suksesshém té kompostimit, nxénésit e shkollave si dhe
stafi akademik, duhet té jené pjesé e njé programi pér rritjen e njohurive mbi kompostimit dhe
céshtje t&€ mbetjeve. Me zhvillimin e seksioneve té dedikuara, me pjesémarrjen aktive té
pérfagésuesve té njésisé vendore dhe expert té fushés, nxénés, mésues dhe prindér duhet té
pérftojné njohuri mbi mjedisin, sjelljet mjedisore, llojet e mbetjeve dhe pérbérjen e tyre,
ményrén e ndarjes sé tyre etj.

Njohurité praktike té nxénésve rriten népérmjet organizimit té sesioneve/oréve té hapura té
praktikés, prané koshit té¢ kompostitimit. Céshtje té tilla si pérzierja apo ajrosja e kompostit,
monitorimi 1 lagéshtirés dhe parametrave té tjeré, shogéruar me njohuri dhe késhilla praktike
duhet té béhet pjesé e programit mésimor dhe programit té kompostimit né shkolla.

4.6 Pérmirésimi dhe konsolidimi i programit té kompostimit

Programet e kompostimit mund té integrohen lehté me kurikulat mésimore t€ edukimit 9-vjecar
dhe t€ mesém, duke u béré pjesé e léndéve té tilla si biologjia, edukimi mjedisor, sociologjia,
puna me dru etj. Njé pjesé e informacionit bazé duhet t€ sigurohet té pérfshihet edhe né
kurikulat mésimore, megjithaté hartimi 1 njé plani t€ detajuar aktivitetesh pér mbajtjen e
forumeve t€ hapura informuese, €shté njé detyré e réndésishme qé duhet ndérmarré nga stafi
akademik dhe pérfagésues té njésis€ vendore.

Njé element i réndésishém pér p&rmirésimin e programit t¢ kompostimit éshté monitorimi i
vazhdueshém i skemés sé kompostimit, qé pérfshin mbarévajtjen e procesit né vetévete, llojin e
mbetjeve g€ dérgohen, monitorimi i temperaturés, lagéshtirés, dne kompostit t€ prodhuar, etj.

4.7 Vazhdimi dhe mbéshtetja

Pér té siguruar vazhdimésiné e programit té kompostimit né shkolla, éshté e réndésishme qé
aktivitetet e kompostimit t€¢ mund lidhet me aktivitete té tjera sensibilizuese apo masa pér
shpéblimin e shkollave dhe pjesémarrésve pér puné t&€ miré apo pér prodhimin e njé materiali
komposti té pérshtatshém, né cilésiné dhe sasiné e kérkuar.

Pér shembull, materiali i prodhuar nga procesi i kompostimit mund té pérdoret pér njé géllim té
caktuar, si psh. rrritja e biméve/ apo krijimi i mini-serave né mjediset e shkollés, apo pérdorimi
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pér lulishtet e gytetit dhe té gjehet njé formé shpérblimi jo-financiar gé té inkurajojé punén e
miré dhe aktivizimin.

5. Kompostimi né Komunitet” (Familje)

“Kompostimi né Komunitet” pérfagéson njé metodé praktike jo veém pér trajtimin e mbetjeve
vecanérisht né nivel fshati dhe zonat ndér-urbane, por edhe si njé ményré efektiive pér
angazhimin dhe rritjen e njohurive t€ banoréve né zgjidhjen e problemit t&¢ mbetjeve urbane. Pér
mé tepér mund té jeté si njé nisje apo njé process pérgatitor pér procese me té médha si¢ ndarja e
mbetjeve né burim apo kompostimi i ¢entralizuar né nivel local.

Kjo metodé rezulton shumé mé pak e kushtueshme dhe mé efiksase sesa transferimi | mbetjeve
organike né njé landfill apo né pikat e depozitimit t¢ mbetjeve. Nga piképamja mjedisore, kjo
metodé mbetet e avantazhuar, mund té béhet kudo dhe i jep mundési famljeve gé jo vetém té
reduktojné né ményre té konsiderueshme mbetjet e tyre, por edhe t& prodhojné njé produkt
cilésor pér pérdorim familjar né kopshtet e tyre. Gjithésesi, aplikimi i kompostimit né komunitet
duket mé i pérshtatshém pér shtépité me kopsht (shtépi individuale) pasi kérkon njé hapésiré té
caktuar. Gjithésesi, kjo metodé mund té jeté e pérshtatshme pér ndértesat e pérbashkéta (né
oborrin e pallateve), kur ekziston njé consensus pér njé aktivitete té tillg.

Njé program kompostimi né komunitet mund té pérfshijé njé séré hapash/ aktivitetesh si mé
poshté:

5.1 Ngritja e grupit té punes

Programi i kompostimit né komunitet vjen si nj¢ iniciativé e veté NJQV-s¢, dhe departamenteve
pérkatése. Pér kété arsye, ngritja njé grupi puné t€ punés i cili do t€ pérgatisé dhe do té ndjeké
procesin duhet t€ nisé nga kéto instanca vendore. Iniciativa pér kryerjen e procesit té
kompostimit duhet t€ jeté n€ pérputhje t€ ploté me planet dhe objektivat strategjike t€ qytetit,
pér két€ arsye, aprovimi i Kryetarit t€ bashkisé/komunés, si dhe ndoshta informimi i Késhillit
Bashkiak mund té jeté i nevojshém pérpara fillimit t&€ procesit t& kompostimit. Grupi i punés
mund t€ pérbéhét kryesisht nga pérfagé€sues t€ njésive vendore (drejtuar nga specialistét e
fushés sé mbetjeve/mjedisit), si dhe ndoshta pérfagésues t& shkollave, shogatave mjedisore,
eksperté t€ fushés ose jo qé shfagin interes dhe vullnet pér té kontribuar né ményré direkte né
procesin e riciklimit.

Grupi t€ punés, s€ ngritur pér zbatimin dhe monitorimin e procesit t€ kompostimit né nivel
komuniteti, 1 duhet t€ hartojé dhe t€ ndjeké nj€ kalendar té qarté aktivitetesh pér realizimin me
sukses té procesit, sidomos né fazén pérgatitore deri njé nisjen e procesit té riciklimit. Nj¢ listé
detyrash dhe pérgjegjésish duhet té gartésohen midis grupit té punés, si psh. koordinatori apo
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drejtuesi i grupit, trajneri, monitoruesi, marrédhénia me publikun dhe shogatat mjedisore, etj.,
gjith&sesi persona té veganté mund té kryejné disa nga pozicionet e mésipérme njéherésh.

Nevojitet gé té zhvillohet njé process trajnimi té anétaréve té grupit té punés (ToT), sidomos
anétaréve gé do t€ merren drejtpérdrejt me trajnimin e familjeve dhe shkollave pjesé e skemés
sé kompostimit.

Grupi 1 punés do té jeté pérgjegjés pér pérzgjedhjen e konsumatoréve dhe trajnimin e tyre,
procesin e vendosjes/instalimit té¢ koshave t& kompostimit, monitorimin, garantimin e cilésisé,
dhe dhénien e sygjerimeve, adresimi i problemeve dhe sigurimi i njé tregu pér kompostin e
prodhuar.

5.2 Identifikimi i familjeve té cilat duan té jené pjesé e programit té kompostimit —
pyetésorét

Hapi i paré dhe mé i réndésishém i fillimit t€¢ njé procesi kompostimi né familje éshté
identifikimi i familjeve té cilat duan té jené pjesé e programit té kompostimit né komunitet.

Mé poshté jané disa nga ményrat mé té pérshtatshme pér té béré té mundur kété:

1. Identifikimi paraprak i familjeve té interesuara nga, nga iventarét e bashkisé, apo me
ndihmén e kryetaréve té lagjeve té bashkisé/komunés. Né rastet kur kemi té béjmé me njési
vendore relativisht té vogla, veté njésia vendore mund té pérgatisé njé listé paraprake té
familjeve potenciale g¢ mund té pérgafojné programin dhe mund té shfagin interes pér
fillimin e kompostimit.. Gjithashtu, njésité vendore mund té pércaktojné lagjet apo banorét
mé aktivé, né iniciativa té ngjashme ndérgjegjésimi, etj.

2. Anketimi: si proces gé shérben jo vetém pér té¢ komunikuar me familjet potenciale, por edhe
pér matur vullnetin/ gadishméring, por edhe pér té ndaré me ta aspekte té tjera teknike té
procesit mbi programin e kompostimit. Hartimi i pyetésoréve dhe zhvillimi i tyre, nuk
shérben vetém si njé mjet identifikues i familjeve té cilat duan té jené pjesé e procesit, por
gshté hartuar né meényré t& tillée qé t¢ mund té eksplorojé vullnetin dhe interesin e
komunitetit pér reduktimin e mbetjeve né burim, vullnetin pér t&€ qéné pjese e trajnimeve pér
zgjerimin e njohurive, etj. Pyetésori duhet té¢ pérmbajé pyetje t€ thjeshta informuese, edhe
mbi llojin e mbetjeve q€ gjenerojné familjet, vullnetin qé kéto te fundit kané pér pérfshirjen
né proces, mundésité infrastrukturore pér ndérmarrjen e késaj nisme si psh, a kané hapésiré
té mjaftueshme né oborret ¢ shtépive, kohé dhe interes direkt pér kryerjen e procesit té
kompostimit, etj. Njé model pyetésori jepet si aneks i kétij manuali.

3. Programit/ aktiviteteve té njoftimit: Njésia vendore mund té béjé njoftime né masé té
familjeve dhe bizneseve népérmjet burimeve t&€ ndryshme t&€ informimit, né media,
njéoftimet né stendat bashkiake, lancimin e nismés né njé aktivitet té hapur me nxénésit e
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shkollave né dité mjedisore, etj. Pérve¢ njoftimit paraprak, njésia vendore duhet té ngarkojé
njé zyré/person pérgjegjés dhe njé numér telefoni/adresé emaili pér té dhéné informacion
specifik shtesé pér programin dhe procesin e kompostimit.

Menjéheré pas identifikimit t€¢ familjeve t& cilat duhet té jené pjesé e skemés sé
kompostimit, njésia vendore mund té lidhé marréveshje apo kontrata partneriteti pér
kryerjen e procesit t&¢ kompostimit si dhe pér mirémbajtjen e pajisjeve qé do t& vihen né
dispozicion. Né vijim, grupi i punés i njésisé vendore, duhet té¢ mundésojé rritjen e njohurive
praktike, si fazé paraprake para fillimit té procesit.

5.3 Prezantimi paraprake

Nisma pér nisjen e procesit t&€ kompostitmi, nis menjéheré pas identifikimit t¢ familjeve té cilat
duan té jené pjesé e skemés. Né kété kuadér, grupi i punés, duhet té keté hartuar garté njé plan
aktivitetesh pér mbajtjen e njé apo disa éorkshopeve informuese mbi kryerjen e kompostit né
familje.

Ményra mé e miré e zhvillimit té prezantimeve, éshté bérja bashké né njé dité t&é caktuar té té
gjithé pjesémarrésve dhe aktoréve né proces. Eshté e réndésishme q&, grupi i trajnuar i punés, té
prezantojé hap pas hapi metodologjiné pé kryerjen e kompostitmi, duke i véné theks té vecanté
céshtjeve té cilat duhen patur kujdes gjaté procesit.

Eventi i hapur apo €orkshopi mund té mbahet né njé nga sallat e NJQV-s¢, e cila garanton
hapésirén e mjaftueshme pér té gjithé pjesémarrésit ose njé vend i hapur, psh., prané njé shkolle.
Diskutimi cilésor dhe i pérbashkét, garanton mbarévajtjen e programit, dhe nxit bashképunimin
ndér-familjar pér kompostim.

5.4 Ndjekja dhe pérmirésimi i procesit té kompostimit

Eshté detyré dhe pérgjegjési e grupit t& punés, qé menjéheré pas lancimit t& programit, té ndjeké
né ményré té vazhdueshme procesin e kompostimit, duke siguruar, se té gjitha familjet
pjesémarrése kryejné si¢ duhet procesin dhe metodologjing, zbatojné rregullat, dhe prodhojné
kompostin né cilsésiné dhe sasiné e duhur.

Duke géné se procesi i kompostimit, ndikuar gjerésisht nga ményra e kryerjes sé tij, kérkon njé
kohé nga 2 deri 12 muaj, éshté e réndésishme qé grupi i punés té hartojé njé kalendar pér

Gjaté kohés gé procesi i kompostimit éshté né vazhdim, éshté e késhillueshme té¢ mbahen
takime me palé té treta té interesuara, si pérshembull, kompani t¢ médha bujgésore té
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interesuara né blerjen e produkteve, pérfagésues té bizneseve lokale apo dhe blerés té
mundshém potencial rajonal, pér té promovuar dhe mbéshtetur skemén e kompostimit.

Njé numer kontakti i njésisé vendore do té sigurojé informim shtes¢/ késhilla pér konsumatorét
eksistues dhe konsumatorét e rinj,apo pér té adresuar probleme té ndryshme me procesin apo
me marrjen e kompostit té prodhuar, etj.

5.5 Subvencionimi i skemés sé kompostimit

Pér t& nxitur familjet ti béhen pjesé e skemés, sygjerohet qé té aplikohet njé njé subvencionim i
investimeve fillestare si blerja ose sigurimi | materialeve pér koshin e kompostimit. Kosto e
pérafért pér ndértimin e njé set —koshi (dy kosha) kushton rreth 3000-5000 leké. N& njé moment
té dyté kur skema éshté konsoliduar mund té skema e subvencionimit mund t€ transfomohet né
nj€ skemé bashkéfinancimi.

6. Lessons Learned

*Ky kapitull do té rishikohet né njé fazé té dyté, pas pérfundimit té trajnimeve dhe lancimit té
eventit

7. Programi i Vlerésimit dhe Monitorimit

“Nése nuk matni rezultatet, nuk mund té dalloni suksesin nga déshtimi. Nése nuk mund té dalloni
suksesin, nuk mund té vierésoni dot rezultatet. Nése nuk shihni suksesin, nuk mund té mésoni dot
prej tij. Nése nuk dalloni dot déshtimin, nuk mund ta korrigjoni dot até. Nése mund t’i tregoni
rezultatet, mund té fitoni mbéshtetjen e publikut; ¢do gjé qé matet mund té realizohet.”

Monitorimi dhe dokumentimi jané instrumente shumé té réndésishme pér té pérmirésuar sistemin
apo pér ta adoptuar até. Pa mbledhjen e vazhdueshme té té dhénave gjaté procesit té kompostimit
nuk do té¢ mund té pércaktohen dhe analizohen kriteret e performancés pér programin e
kompostimit t&¢ mbetjeve né komunitet. Grupi | punés, I ngritur prané njésive vendore duhet té
mbajé né ményré periodike dhe té pérditésuar njé regjistér té sakté té dhénash.

Mbledhja e kétyre t€ dhénave nuk mund t&€ kryhet pa angazhimin dhe pérpjekjen e pérbashkét té
té gjithé aktoréve té pérfshiré né proces. Né kété kuadér do té kérkohej angazhimi | aktoréve si :
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kryefamiljarét e familjeve , pjesé t& skemés sé kompostimit, krerét e lagjeve, inspektoré té fushés
dhe stafi bashkiak etj.

Grupi | punés duhet té zhvillojé njé paketé té€ ploté indikatorésh monitorimi, né ményré qé té
masé dhe vlerésojé performancén e procesit t&¢ kompostimit. Mé poshté rekomandohen disa nga
indikatorét pér monitorimin e performances:

e Numri | sakté | familjeve té cilat jané angazhuar né skemén e kompostimit, duke I
klasifikuar ato né dy grupe kryesore né bazé t& ményrés (active ose passive) té kryerjes sé
kompostimit. Ky informacion duhet té jeté | plot¢ qé me fillimin e procesit té
kompostimit, né ményré té tillé gé t¢ mund té kalkulohen mé me lehtési kostot gé do té
nevojiten pér blerjen apo ndértimin e koshave.

e Numri | pjesémarrésve aktiv né aktivitetet e organizuara né kuadér té programit té
kompostimit, pér té kuptuar nése programi | kompostimit shfaq inters dhe éshté kuptuar
nga té gjithé

e Sasia e mbetjeve organike té gjeneruara cdo dité nga familjet/shkolla. Vlefshméria e kétij
informacioni kérkon angazhim té gjeré dhe té pérgjegjshém té té gjithé aktoréveé té cilét
kryejné procesin e kompostimit, matja e mbeturinave té gjeneruara té sé ciléve duhet té
kryhet né ményré té sakté dhe t€ vazhdueshme. Nga ana tjetér matja e kétij indikatori,
ndihmon né pércaktimin e pérafért té produktit final gé€ do té vijé si pasojé e kompostimit

e Né ményré periodike, 1 heré né 2 muaj, apo 1 heré né 2 javé inspektorét e kompostimit,
duhet té ndjekin dhe analizojné nga afér procesin e kompostimit né secilén familje me
géllim, garantimin e mbarévajtjes dhe procesit, si dhe monitorimin né kohé deri né
pérftimin e produktit final

e Sasia e gjeneruar e kompostit dhe kohézgjatja e procesit.

e Kontrolli | kénagésisé qytetare mund té kryhet népérmjet anketave né dité té vecanta,
sipas kalendarit té programuar nga grupi | punés.
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Anekse
Aneksi 1: PYETESOR PER KOMPOSTIMIN NE KOMUNITET TE MBETJEVE

Nr.

Anketuar nga: Bashkia/ komuna

1. Informacion mbi te anketuarin:

| anketuari (emer/mbiemer)

Adresa e plote:

Numri gjithsej i familjareve ; Nr. i femijeve (ne moshen
shkollore)

Kontaktet:

Telefon: / email: :

2. Cfaré béni me mbetjet e gjeneruara né shtépiné tuaj?
a. Depozitojmé n€ kazané b. I djegim c. ushgim per kafshet

d. Thedhim ku t€ mundemi e. I groposim. f. per pleh
2.1 po me mbetjet organike:

Zgjidh njeren nga alternativat e mesiperme:

3. A e paguani tarifén e grumbullimit t€ mbetjeve?
a. Po b. Jo
4. A jeni né dijeni t&€ metodés sé¢ kompostimit? Nése po cfaré dini pér t&?
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©

a. Po b. Jo

A do té ishit t€ interesuar t€ b&heshit pjes€ e nj€ iniciative lokale kompostimi né komunitet,
te beni kompostim brenda oborrit?
a. Po b. Jo c.) sedi
Nese po (5/a) , per cfare do e perdornit plehun organik?

a. Per bahgen/token b. per seren c. per kopshtin

d. do ja dhuroja bashkise e. do e shisja f. se di
Nese po (5/a), a do te preferonit nje proces kompostimi:
a. Aktiv (duke e perzier ne menyre frekuente plehun, plehu eshte gati per 3-4 muaj)
b. Pasiv (pa e perzier, plehu do te jete gati pas 9-12 muaj)
Nese alternative 5/b ose 5/c, a do ishit i interesuar te kompostonit mbetjet per nje tarife me
te ulet?
c. Po b. Jo

. Nese po (alternative 5/a), a do té ishit t€ interesuar t€ merrnit pjes€ n€ njé seance trajnimi pér

kompostimin?
a. Po b. Jo
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